\| LA BALAGUERE

RANDONNEES ET VOYAGES A PIED

FICHE TECHNIQUE

Collioure Cadaques, la cote I,;*_* 4\
Vermeille de criques en sommets & & cowomr (I

Chaque soir, apreés une belle randonnée qui vous aura amené soit sur des
hauteurs surplombant la mer soit au ras de I'eau, vous ferez étape dans un petit
port tranquille sentant bon les vacances. Venez donc hésiter entre mer et
montagne...

7 jours - 6 nuits - 5 jours
de marche

= Départ garanti a partir
de 1

m Séjour itinérant
® Sans portage

Liberté

Code voyage :
FP2COLC
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- des hébergements confortables SeflOUeRE s =

- données GPS disponibles
« circuit inventé par La Balaguére en 1996 !

Avant votre départ, pensez a vérifier la validité de la fiche technique sur notre site web.
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http://www.labalaguere.com/collioure _cadaques_randonnee_liberte.html
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C'est un itinéraire magnifique, au fil de crétes surplombant la Méditerranée et qui joue a saute-
mouton avec les calanques : chaque jour, a vous de choisir entre une balade littorale ou monter sur
les derniers contreforts pyrénéens pour jouir de superbes panoramas, puis, redescendre a travers
vignobles ou maquis odorants tout prés de 'eau. Voici le menu quotidien de ces vacances ou le soleil
est roi, Votre randonnée passe par les Albéres et ses tours a signaux du XlVe siécle, puis se jette dans
la mer, qui offre a ses plus belles criques. Vous serez surpris de la tranquillité et du calme de ce pays
charmant, de ses sentiers et des petits ports de péche.

= PROGRAMME

EN GUISE DE PRESENTATION

Notre itinéraire est en fait une traversée intégrale Nord-Sud des Pyrénées, idée originale s'il en est...
Les sacro-saints GR10 et GR 11 orientés tous deux Est-Ouest existent depuis des lustres et sont
parcourus par tant de randonneurs chevronnés. La partie la plus a I'est des Pyrénées se nomme
Alberes, et la |égende préte ici le nom d'une jeune illibérienne qui aurait été bralé pour de sombres
rivalités tribales... Pyros, Pyrénées, ici le feu a toujours été omniprésent et a donné naissance au nom
de la chaine qui nous protége, mais aussi aux fameuses tours a signaux que nous approcherons. Des
inventeurs de I'écobuage du temps des rhodiens au réseau de tours du XII et XllI siécle, le feu a servi
de moyen de communication, tel un «internet » anticipé.

Les Alberes séparent en fait deux plaines jumelles tres fertiles, la plaine du Roussillon et celle de
I'Emporda. Ne parlez pas ici de France ou d'Espagne, et encore moins de frontiere, vous étes de toute
facon en Catalogne. Les échanges

entre habitants des deux plaines ont toujours été tres importants et I'Albéres, loin d'étre une barriére
était en fait le plus souvent un lieu refuge en cas d'invasion des maures, des francs ou des
normands...

Vous marcherez au pays du chéne-liege, toujours récolté ; des anchois de Collioure, régulierement
péchés ; du vin de Banyuls, modérément déqusté ; de |'olivier, amoureusement taillé ; d'ermitages et
de monasteres, cérémonieusement restaurés ; du maquis méditerranéen, si odoriférant tel un jardin
de fleurs perpétuel ; et de la MER Méditerranée, et que c'est bon de s'y baigner aprés une journée de
marche!!'!

Imaginez la grisaille de laquelle vous allez sortir en hiver, au printemps ou a I'automne, pour venir
chaque jour jouer a saute-mouton avec les petits ports de péche, lovés dans leur cala, a I'abri de
dame tramontane dégageant pour nous les nuages indésirables...

C'est en fait un pays d'artistes, ou les ayant attirés, de Trenet a Maillol, de Matisse a Pitxot, de Gaudi
a Caballé, et en en oubliant tant d'autres. Citer aussi le maitre Picasso qui y séjourna si longtemps,
releve ici de I'indécence. La peinture, I'art roman, un patrimoine historique et culturel riche et encore
trés vivant quidera nos pas jusqu'a I'apothéose paranoiaque-critique en terre dalinienne.

JOUR1
Installation a Collioure, ancien port de péche au patrimoine remarquable qui a vu naitre le
mouvement des peintres fauvistes, avec ses facades et ses jolies barques colorées

JOUR 2

Montée a la tour Madeloc pour un tour d'horizon de la frontiére a la plaine du Roussillon ; descente
face a la mer au milieu des vignes. Ou parcours du littoral via le Cap Béar et |'anse des Paulilles. Nuit
a Banyuls, chére a Maillol

Temps de marche : 4h15 ou 5h. Dénivelé : + 550 ou 700m / - 500 ou 700m.
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JOUR3
Passage au Puig Joan, et ascension facultative a la tour de Querroig, franchissement de la frontiere et
belle plongée vers Port-Bou. Ou le long du littoral par la réserve marine et le Cap Cerbére.

Temps de marche : 4h15 ou 5h. Dénivelé : + 500 ou 700m / - 500 ou 700m.

JOUR 4
Balade au fil de I'eau et des «calas», montée possible au Puig Tiffel pour un panorama sur le Cap de
Creus, I'Emporda, et les Alberes ensoleillées. Le parcours du littoral explore le Cap Ras.

Temps de marche : 3h15. Dénivelé : + 350m /- 350m.

JOURS

Superbe itinéraire "monastique” pour atteindre le monastére San Pere de Rodes. Visite possible du
monastere, descente sublime face au grand bleu. Variante littorale par le phare de Sarnella et
'intimité de la crique de Fornells. Nuit a Port de la Selva.

Temps de marche : 4h15 ou 5h. Dénivelé : + 540 ou 720m / - 540 ou 720m.

JOUR 6
Enchainement de Calas (criques) vers le Cap de Creus, Parc Naturel, ou parcours via la montagne pour
une arrivée plongeante sur Cadaques.

Temps de marche : 4h15 ou 6h30. Dénivelé : + 500 ou 600m /- 500 ou 600m.

JOUR7
Possibilité d'une balade matinale « lever de soleil » vers Cala Nans face a Cadaques...

Vers 9h30, a partir de I'hétel, transfert a Collioure, via Figueras. Fin du séjour dans la matinée ou Il'aprés-midi,
selon les moyens de transport utilisés et les visites effectuées. Vous avez ainsi la possibilité de visiter le musée
Dali (1h30 de visite).

Des éléments indépendants de notre volonté (météo, niveau du groupe, aléa logistique, divers...)
peuvent amener notre équipe a modifier le programme. Nous demeurerons attentifs a votre
satisfaction mais votre sécurité sera systématiquement privilégiée.

= [NFOS PRATIQUES

DATES DE PROGRAMMATION
A votre convenance du 3 janvier au 15 décembre.

RENDEZ-VOUS
Dans |'apres-midi a I"hotel a Collioure (a 2 minutes de la gare SNCF).

FIN DU SEJOUR
Fin du séjour a Collioure en matinée ou vers 13H.

ACCES AU LIEU DE RV
En train : Aller : Ligne Perpignan - Port Bou, gare SNCF de Collioure. Retour : a la fin du séjour, un
transporteur vous conduira a Collioure (sauf si vous désirez rentrer par vos propres moyens).

En voiture : Aller : sortie Perpignan Sud direction Elne, puis RN 114 vers Argelés et Port-Vendres.
Carte Michelin N°86.Retour : a la fin du séjour un transporteur vous conduira a Collioure.
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En avion : Aller : Aéroport de Perpignan - Rivesaltes, puis train Perpignan - Port Bou jusqu'a la gare
SNCF de Collioure. Retour : a la fin du séjour un transporteur vous conduira a Collioure. Train a
Perpignan et navette a |'aéroport.

PARKING

- Plusieurs parkings municipaux en centre ville a proximité de I'hdtel ; compter environ 27€/
semaine.

- Des parkings relais sont gratuits et illimités et proposent des navettes (attention pas tous les jours)
vers le centre ville

- Parking de délestage du Cap d'Ourat, route Madeloc (hauteurs de Collioure) avec navettes
régulieres pour rejoindre le centre ville, de mai a septembre. Compter entre 20 et 25€ la semaine.

- Parking privé fermé (mais non gardé) « Garage Opel Jacques Veine », Tel : 04 68 82 02 75. Compter
environ 30€ la semaine. Appelez-le quelques jours auparavant pour définir avec lui un horaire de
rendez-vous et qu'il vous descende ensuite jusqu'a I'hétel, et n'oubliez pas de convenir du jour et de
I'horaire de votre retour.

COMMENT REPARTIR

Si vous avez choisi I'option sans le transfert retour Balaguére (a nous signaler dés I'inscription), voici
des indications sur les transports locaux :

Bus réqulier le matin : Compagnie privée SARFA, de Cadaqueés a Figueras (5 € par personne environ),
puis train de Figueras a Collioure (ligne Barcelone-Perpignan, via Port Bou-Cerbére).

Tel SARFA : +34 9722587 13

Pour plus de précisions sur la ligne ferroviaire, vous pouvez consulter : - la SNCF au 36 35, ou
www.sncf.fr - la RENFE a Paris au 01 40 82 63 61, en Espagne au +34 902 24 02 02 ou encore sur
Internet : www.renfe.es

Attention, vos bagages ne sont pas ramenés directement a Collioure le J7. Vous voyagerez avec ce
jour-la.

SI1VOUS DESIREZ ARRIVER LA VEILLE OU RESTER APRES LE SEJOUR :
Adresse d'hébergement a proximité du point de rendez-vous :

- Hotel Les Templiers (www.hotel-templiers.com ) a Collioure, Tel: 04 68 98 31 10,
Mail :contact@hotel-templiers.com

Attention, il se peut que pour votre séjour nous ayons di choisir un autre hébergement que celui
mentionné ci-dessus ; renseignez-vous aupres de nos bureaux quelques jours avant le départ.

DEPART GARANTI A PARTIR DE (PERS.)
1

NIVEAU
Chaque jour 2 parcours au choix : randonnées de 3 a 4 h et dénivelé de 300 a 500m environ, ou 5 a 6
h et dénivelé de 400 a 700m.

PORTAGE
Vous ne porterez que vos affaires de la journée, vos bagages seront transportés en véhicule par nos
soins (sauf option Sans transport de bagages).

HEBERGEMENT
Au choix ;
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- formule confort en hotels *** et ** (ou niveaux équivalents).
- formule "simple" avec 5 nuits en hotels* a ** (parfois 1 nuit avec SDB sur le pallier) et 1 nuit en gite
d'étape (chambre double ou dortoirs de 4 a 8 places).

REPAS
Les repas de midi ne sont pas compris dans le tarif. Vous pouvez vous-méme confectionner vos
pique-niques ou bien les commander la veille pour le lendemain aupres de vos hotes (paiement sur
place).

DEPLACEMENTS
En fonction des effectifs, les transferts sont effectués en taxis, bus ou minibus.

LE PRIX COMPREND
6 nuits en demi-pension, le transfert du dernier jour (sauf option sans transfert retour), le transport
des bagages, 1 carnet de voyage avec topoquide et 2 cartes pour 1a 4 personnes.

LE PRIX NE COMPREND PAS
Les repas de midi, les boissons, la visite du Musée Dali (environ 12€) et les éventuelles autres visites,
les frais d'inscription et |'assurance.

FORMALITES

Carte d'identité ou passeport en cours de validité ; évitez les cartes d'identité ayant une date de fin
de validité dépassée. N'oubliez pas dans votre sac a dos, le contrat d'assistance-rapatriement.

Au minimum 15 jours avant votre départ, demandez a la sécurité sociale une carte européenne ou
une attestation européenne valable 3 mois afin d'éviter ['avance obligatoire de frais médicaux.

Si vous vous déplacez en véhicule en Espagne, sont obligatoires sous peine d'amende : gilet
fluorescent + 2 triangles de signalisation.

CONTENU POCHETTE VOYAGE

Dans le mois précédant le départ et apres réception du solde de votre séjour, nous vous enverrons
une pochette voyage comprenant tous les documents nécessaires a la réalisation de votre
randonnée : une fiche pratique détaillant le déroulement de votre séjour (horaires de rendez-vous,
transferts, contacts et adresses des hébergements...) un topoguide détaillant votre itinéraire et le
plus souvent complété d'informations culturelles, naturalistes etc., cartes (parfois intégrées au
topoguide), ainsi que les documents contractuels (facture, contrat d'assurance) et des étiquettes
pour vos bagages. Sur certains séjours ou a certaines périodes, nous pouvons étre contraints
d'expédier votre pochette a I'hébergement du premier jour ; nous vous en informerons aussi tot que
possible.

CHAMP SUPP. INFOS SEJOUR

Visites :

Vous pouvez consulter les horaires et les tarifs du Musée Dali (Figueras) sur Internet : http://
www.salvador-dali.org/museus/figueres/fr_index.html?mes=14#calendari

Les horaires et les tarifs de la Casa Dali (Port Lligat) sont aussi a vérifier sur Internet : http://
www.salvador-dali.org/museus/portlligat/fr_index.html?mes=14#calendari

Pour la Casa Dali (Port Lligat), réservation impérative (00349 72 251 015).

= EQUIPEMENT
= EN SAVOIR PLUS...
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BIBLIOGRAPHIE
«L'histoire des Catalans » de M.Bouille&(.Colomer. Ed. Milan.
« Pyrénées Magazine », n°7, 20, 28. Ed. Milan Presse

SUR LE WEB
www.collioure.net
www.virtourist.com/europe/cadaques

ADRESSES UTILES
Office de Tourisme de Collioure, Place du 18 juin, tel : 04 68 82 15 47

= ASSURANCES

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguére est assurée en
Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but
de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou
le voyage.

Nous vous rappelons qu'une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance
rapatriement et pas I'annulation de votre voyage, et ce, a condition d'avoir utilisé cette carte
pour payer l'intégralité du voyage.

Nous vous proposons 3 formules d'assurance au choix a souscrire au moment de I'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2,5 %

Cette assurance permet le remboursement des sommes engagées (a I'exclusion des frais
d'inscription et du colt de 'assurance) en cas d'annulation liée a I'une des causes ci-apres :
accident grave, maladie ou déces de I'assuré, de son conjoint ou de |'accompagnant, ainsi que
de certains membres de leur famille.

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3 ,7 %

Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,

- de profiter de prestations d'assistance en cas de maladie ou blessure au cours du voyage
ainsi que la prise en charge de votre rapatriement a votre domicile si nécessaire.

- d'étre remboursé au prorata temporis (hors frais de transport et avec un délai de carence)
en cas d'interruption de séjour suite a un accident, au déces d'un proche ou a certains
sinistres.

Forfait N°3 : forfait "super multi-risques” : 4,8 %

Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et N°2,

- une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des sommes engagées
(déduction faite d'une franchise) en cas d'annulation pour toute cause justifiée y compris le
départ impossible lié a un cas de force majeure

- la prise en charge d'une partie des frais sur place en cas de retour impossible lié a un cas de
force majeure

- un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de bagages
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- le paiement d'une indemnité pour un retard de livraison de bagages de plus de 48H

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du
contrat choisi. Veuillez le lire attentivement pour connaitre les exclusions au contrat, les
montants des franchises, les formalités de déclaration. Emportez ce document avec vous lors
de votre voyage. La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyage
indiquées sur la facture et ne s'applique qu'aux prestations vendues. Pour les départs et les
retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation simple), cela
signifie que vous possédez votre propre assurance assistance-rapatriement (liée notamment
a certaines cartes de crédit). Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les
garanties couvertes. Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer lors de votre
inscription le nom de votre compagnie et votre numéro de contrat. Mais sachez que vous
assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment peut-étre I'avance
de certains frais.

Important : Si vous devez utiliser I'assistance en cours de voyage, vous devez impérativement
obtenir I'accord préalable d'Europe Assistance avant de prendre toute initiative ou d'engager
toute dépense en téléphonant au : 33 141 85 85 85 et en rappelant le n° de contrat . 58 662
860.

= CERTIFICATION ATR

La Balaguere est membre fondateur d'ATR « Agir pour un Tourisme Responsable ».
La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en septembre 2009 par
I'AFNOR certification.

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité, ATR a pour
objectif d'harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres. La certification impose
de respecter des criteres exigeants :

« promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un développement
durable des régions d'accueil;

- veiller au respect de la [égislation du pays en matiére de tourisme et de sous-traitance;

- veiller a ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les
acteurs de nos voyages et assurent une juste rémunération des services ;

« respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des régions d'accueil;

- respecter |'environnement et le patrimoine culturel et naturel;

- vous informer de facon transparente et sincére sur les conditions de votre voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la charte
éthique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous accompagnera dans
cette démarche. Plus d'informations sur la certification ATR sur www.tourisme-
responsable.org

m CONTACTS

Si nous n'avons pas répondu a toutes vos questions,
- consultez notre site sur : www.labalaguere.com
- appelez-nous au : 05 62 97 46 46
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- envoyez-nous un fax au : 0562 97 43 01
- un e-mail : labalaguere@labalaguere.com
- 0U encore, écrivez nous a : La Balaguere Route du Val d'Azun, BP3 F 65403 Arrens-Marsous
cedex
EN CAS D'URGENCE ABSOLUE
Sivos proches doivent vous contacter pendant ce séjour, Faites appeler le 05 62 97 46 46,
nous vous mettrons en relation.
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