\| LA BALAGUERE

RANDONNEES ET VOYAGES A PIED

FICHE TECHNIQUE

Réveillon a la Jules Verne, neiges I,;*_*
ariégeoises et rando souterraine o o CONFORT

Un réveillon exceptionnel dans la grotte de Lombrive, la plus vaste d’Europe; mais
aussi, la beauté des montagnes ariégeoises enneigées !

4 jours - 3 nuits - 3 jours
de marche et de visites

= Départ garanti a partir
de 6

m Séjour en étoile
® Sans portage

Accompagné

Code voyage :
FP4ALOMB

Les points forts

 Une entrée dans le nouvel an hors du
commun
« Le Réveillon sous terre

Avant votre départ, pensez a vérifier la validité de la fiche technique sur notre site web.

http://www.labalaguere.com/
reveillon_jules_verne_des_neiges_ariegeoises_rando_souterraine.html
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En Ariége, la découverte de la montagne et des entrailles de la terre est possible... Des belles
étendues du Plateau de Beille et des combes enneigées modelées par le vent du Col de Marmare a la
grotte de Lombrive, la plus grande de notre continent, il n'y a qu'un pas. Dans ses profondeurs
féériques nous féterons I arrivée du Nouvel An, et ne manquerons pas non plus d'y passer une
Journée de randonnée.

Unique, inoubliable, original, un réveillon hors du commun, a température idéale, sous Terre...

= PROGRAMME

JOUR1
Accueil et transfert. Découverte du Col de Marmare et ses grands espaces, incroyable terrain a
raquettes, vers le Rocher de Scaramus.

Temps de marche : 4h. Dénivelé : + 400m / - 400m. Temps transfert : 1Th30.

JOUR2

Randonnée souterraine : nous passerons toute la journée dans la grotte de Lombrive, pique-nique
compris, pour découvrir ses endroits les plus beaux et secrets ; une visite compléte et insolite de la
grotte.

Temps de marche : 7h. Temps transfert : 40 min.

JOUR3
Sur les raquettes pour parcourir les belles étendues enneigées du Plateau de Beille, site prestigieux.

Et en soirée le réveillon dans la grotte : apéritif, promenade souterraine, concert, repas, champagne,
bal...

Temps de marche : 4a 5 h. Dénivelé : + 300m / - 300m. Temps transfert : Th30.

JOUR4
Fin du séjour.

Temps transfert : 5 min.

Des éléments indépendants de notre volonté (météo, niveau du groupe, aléa logistique, divers...)
peuvent amener notre équipe a modifier le programme. Nous demeurerons attentifs a votre
satisfaction mais votre sécurité sera systématiquement privilégiée.

La soirée du 31 décembre a l'intérieur de la grotte restera dans votre mémoire. Un cocktail de
bienvenue, une visite exceptionnelle de 2h avec de nombreuses surprises... Puis des musiciens nous
feront découvrir dans la salle de la Cathédrale (grande comme Notre Dame de Paris) la magie du
gospel et négro spiritual. Le diner de réveillon nous sera ensuite proposé dans la Galerie de la
Carene ; a minuit nous sabrerons le Champagne puis la soirée dansante se poursuivra jusqu'a...

= [NFOS PRATIQUES

RENDEZ-VOUS
A 9h a la gare de Foix. Soyez habillés en tenue de randonnée, avec les chaussures de randonnée a
portée de main et la gourde pleine.

FIN DU SEJOUR
Fin du séjour a partir de 10h30 a Foix.
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ACCES AU LIEU DE RENDEZ-VOUS

EN TRAIN : Train de nuit direct pour Foix, depuis Paris. Sinon TGV ou trains inter-cités depuis Paris,
Lyon ou Bordeaux jusqu'a Toulouse puis TER jusqu'a Foix. Tél SNCF : 36 35. http://www.voyagessncf.
com/

EN AVION : L'aéroport le plus proche est celui de Toulouse-Blagnac. De 'aéroport, navette toutes les
20 min. pour la gare SNCF Toulouse-Matabiau (environ 5 € et 20 a 45 min. de trajet).http://
www.toulouse.aeroport.fr/

De la gare, prendre un train pour Foix.

EN VOITURE : Foix est accessible de Toulouse ou Montpellier par I'Autouroute des Deux Mers A61,
puis par I'A66 et la D820. Pour limiter vos frais de déplacements et d'émission de carbone, pensez au
covoiturage en tant que chauffeur ou passager : http://www.covoiturage.fr/

PARKING
Parking non gardé de la gare de Foix. Gratuit.
De nombreux autres parkings non gardés dans Foix. Gratuits.

Eventuellement possible aux hotels indiqués pour une arrivée la veille (a convenir avec I'hdtelier et
uniquement si vous y dormez).

SI1VOUS DESIREZ ARRIVER LA VEILLE OU RESTER APRES LE SEJOUR :
Adresse d'hébergement a proximité du point de rendez-vous :

« Hotel** Lons (http://www.hotel-lons-foix.com/), 6 place Georges Duthil a Foix. Situé dans le
centre-ville, I'hdtel ne dispose pas de parking, mais parkings publics gratuits a proximité. Tél : 05 34
09 28 00. Mail : hotel-lons-foix@wanadoo.fr

- Hotel** Campanile (http://www.campanile-foix.fr/fr), RN20 lieu-dit Le Coulomié a Foix, a 3 Km de
la gare (véhicule nécessaire). L'hotel dispose d'un parking, non gardé. Tél : 05 61 65 65 61. Mail :
foix@campanile.fr

Si vous souhaitez étre pris en charge dans ['un des 2 hotels ci-dessus, prévenez-nous au plus tard 2
semaines avant le départ.

Adresse d'hébergement plus éloigné :

« Auberge les Myrtilles (http://www.auberge-les-myrtilles.com/), Col des Marrous, 09000 Le Bosc.
Tres bel hébergement, mais excentré a 20 Km de Foix. Pas de prise en charge possible de notre part a
cet hébergement, vous devrez gagner Foix par vos propres moyens. Tel: 05.61.65.16.46. Mail :
contact@aubergelesmyrtilles.fr

DEPART GARANTI A PARTIR DE (PERS.)
6

GROUPE LIMITE ENVIRON A (PERS.)
15
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NIVEAU
4 a 5h de marche sans difficulté techniques, 300 a 500 m de dénivelé maximum.

PORTAGE
Vous ne porterez que vos affaires de la journée ; vos bagages seront transportés en véhicule par nos
soins

ENCADREMENT
Par un accompagnateur en montagne diplomé d'état spécialiste de la région.

[-IEBERGEMENT
A Foix en hotel confortable 3 cheminées Logis de France, situé dans un parc au bord d'un lac dans un
bel environnement.

REPAS
Diners pris au restaurant de I'hdtel, sauf le soir du Réveillon, qui se fera sous terre... Nous pique-
niquerons le midi.

DEPLACEMENTS

En fonction des effectifs, les transferts sont effectués en bus, minibus ou taxis.

De maniere exceptionnelle, nous pouvons étre amenés a vous solliciter quelques jours ou semaines
avant le départ pour utiliser votre véhicule personnel, moyennant une indemnité forfaitaire. Vous
n'aurez évidemment aucune obligation d'accepter cette proposition, mais sachez que les personnes
transportées et le véhicule utilisé seront assurés « tous risques » par nos soins.

FORFAIT TOUT COMPRIS EXCEPTE
Les boissons (sauf celles du Réveillon, qui sont incluses), les frais d'inscription et I'assurance.

FORMALITES
Carte d'identité ou passeport en cours de validité. N'oubliez pas dans votre sac a dos le contrat
d'assistance-rapatriement.

PENSEZ-Y

|dées sympas :

N'hésitez pas a amener une spécialité de votre région pour la partager avec le groupe.

Au début du séjour, vous pouvez confectionner une caisse commune qui servira aux pots et achats de
groupe.

= EQUIPEMENT
CONSEILS POUR LE CHOIX DE VOTRE EQUIPEMENT
Pour le haut du corps : quelle que soit la région ou la saison, le principe des 3 couches
respirantes (Tee-shirts - pull ou veste chaude - surveste imperméable/coupe-vent) permet de
répondre a la plupart des situations.
Opter pour des vétements qui sechent rapidement -fibres synthétiques- et proscrire le coton
(séchage trop lent => inconfortable). La laine est une fibre naturelle qui posséde aussi
d'excellentes qualités et qui, grace aux nouveaux procédés de fabrication, connait un retour
en force dans la confection des vétements Outdoor.
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Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop
chaud : la sueur est I'ennemi du randonneur -surtout en hiver- car elle humidifie les
vétements qui sont rapidement glacés. Proscrire les anoraks, qui peuvent transformer une
agréable randonnée en véritable calvaire !

Pour le bas du corps : shorts et pantalons en toile solide, en matiére synthétique, permettent
aussi un séchage rapide et procurent donc plus de confort.

Apportez un soin particulier au choix des chaussettes : prenez des chaussettes de randonnée,
renforcées (solidité) et a coutures plates (pour éviter les ampoules). En hiver, choisissez des
chaussettes chaudes. Dans ce domaine aussi, proscrire le coton.

LES BAGAGES

Pour votre séjour, prévoyez :

- 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulette). Ne prenez pas un bagage trop
volumineux afin d'éviter des soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, limitez également le poids a 10-12 kgs, car
'accés malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages.
Evitez absolument d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.

» 1 sac a dos de 35-40 litres environ, avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort

LES VETEMENTS

« 1 chapeau, ou casquette, ou foulard

« 1 bonnet, ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

« 1 masque de ski utile en cas de mauvais temps (facultatif)

- 1 paire de gants chauds

« 1 paire de moufles chaudes de rechange a mettre au fond du sac (facultatif)

« des tee-shirts en matiere respirante a manches longues (1 tous les 2-3 jours) et 1 ou 2 a
manches courtes

- 1 veste chaude type polaire (voire déperlante type "softshell") ou type "primaloft" (chaud et
compressible)

- 1 veste coupe-vent imperméable et respirante type "gore-tex" avec capuche

- 1 pantalon de trekking solide et déperlant + 1 collant chaud ou calecon long (type
"Carline"). Ou bien 1 pantalon de montagne doublé (chaud). Combinaison de ski alpin a
proscrire.

- 1 surpantalon imperméable et respirant type "Goretex" (facultatif)

« des sous-vétements

- des chaussettes de randonnée (au moins 1 paire tous les 2 jours) a bouclettes, en
synthétique et/ou en laine

- 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, a semelle type
"Vibram". A éprouver impérativement avant votre séjour. Pour la randonnée proscrire
absolument les bottes ou apres-skis.

« 1 paire de quétres (facultatif)

« des vétements et chaussures confortables pour le soir

LE MATERIEL A EMPORTER
« 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des
intempéries et/ou 1 sur-sac
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« 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et
tout autre document mentionné dans la rubrique formalités

« 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3) couvrant bien les cotés
+ créme solaire avec un bon indice de protection et écran labial (le tout systématiquement
dans le saca dos)

« 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litre mini ou gourde souple type Platypus
(déconseillée en hiver) ou une simple bouteille en plastique

« 1 petit thermos 50 cl (facultatif et surtout utile en hiver si vous souhaitez amener thé, café...)
« 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée

« 1 couteau de poche pliant (type Opinel)

- pour le pique-nique : couverts et 1 boite plastique de 0,5 litre minimum type Tuperwear
(impératif méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

- nécessaire de toilette

« boules Quiés ou tampons Ear (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances
sonores)

« des mouchoirs

« du papier toilette

« 1 briquet

« 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le
sac a dos, un retard imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une
randonnée facile

« des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

- appareil photo, jumelles, matériel de peinture... (facultatif)

LA PHARMACIE

Prévenez le quide de toute maladie, traitement ou autre allergie qui pourraient compliquer
une prise en charge médicale en cas d'incident, ou tout malaise éventuel qui pourrait vous
arriver en cours de randonnée

- vos médicaments habituels

- médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

- médicaments contre les troubles digestifs

« pastilles contre le mal de gorge

- bande adhésive élastique, type Elastoplaste en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m.

- pansements type Steri-Strip

« jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

« double peau (type Compeed ou SOS ampoules)

« pince a épiler

« petits ciseaux

« vitamine (

« pince a échardes

- gel désinfectant utile pour se laver/désinfecter les mains (type "Stérilium gel")

LE MATERIEL FOURNI PAR LA BALAGUERE

« le quide est équipé d'une pharmacie de premiers secours mais qui n'est pas destinée a
subvenir a vos besoins pour de petits aléas

- raquettes

- batons

- matériel de sécurité (DVA, pelles, sondes)
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AUTRES PRECISIONS
N'oubliez ni votre bonne humeur, ni votre curiosite !

AUTRES PRECISIONS
« 1 maillot bain (si I'occasion se présente pour aller faire un petit tour aux thermes d'Ax).

= EN SAVOIR PLUS...

INFOSREGION

Les grottes de Lombrives

Situé a Ussat les Bains et composé de plusieurs centaines de grottes distinctes aux dimensions
colossales (la salle de « La Cathédrale » possede un volume équivalent a Notre Dame de Paris) cet
ensemble de cavités surprend le visiteur par la grande variété de ses paysages souterrains (« La
Caréne », « Le Grand Cimetiére », « La Galerie Blanche », etc...).

La plus vaste grotte d'Europe

La plus vaste grotte aménagée écologiquement pour le public dans les pays de I' Union Européenne
(inscrite au Livre Guinness des Records) fait partie d'un immense réseau de cavités se développant
entre les vallées du Vicdessos et de I' Ariege, entre les agglomérations des Cabannes (drain) et
Tarascon (exurgence). Ce karst ancien est constitué de pres de 200 grottes et grottelles se
développant sur 39km (ensemble des galeries, salles, cheminées et gouffres bout a bout), le plus
long développement dépassant les 12 km. Ce systéme karstique comporte 7 niveaux superposés et a
|a particularité d'avoir 80% des galeries paralléles a I'Ariege. Deux niveaux intermédiaires (5 et 4),
sensiblement horizontaux, sont accessibles dans la Grotte de LOmbrives caractérisée par I'immensité
de ses salles (3 ont un volume équivalent ou supérieur a Notre Dame de Paris). Il est intéressant de
noter qu'une modeste partie se trouve sur la rive droite de I'Ariége alors que 95 % se situent rive
gauche.

La genése

La formation des montagnes s'explique par la tectonique des plaques. Lors de la rencontre de 2
masses la roche qui n'est pas un matériau homogene se souléve et possede, suite aux déformations
subies, de nombreuses fentes et fissures.

Ala fin de I'ére secondaire, les vallées étant moins encaissées que maintenant, |'eau s'est engouffrée
a travers ces fissures et diaclases, a profité des faiblesses de la roche et, par usure chimique I'a
taraudée, érodée et ainsi sur des millénaires, s'est constitué ce karst a étages. Les galeries se sont
progressivement encaissées et d'autres fissures ont permis a I'eau de reproduire, a des étages
inférieurs, son travail alors que les galeries préalablement formées, inactives, sont devenues un
paléokarst qui se développe aujourd'hui sur 6 niveaux distincts.

Le niveau 7 forme un karst actif dont le drain depuis l'insurgence débute au-dela du village de Bouan.
La réactivation

Ce réseau agé de 20 millions d'années s'est réactivé au quaternaire sous l'influence des glaciations
et, phénomene remarquable, les circulations d'eau se sont alors inversées a plusieurs reprises. Des
blocs de granit, des argiles fossilisées, des boues glacieres, des coups de gouge, ainsi que des
concrétions brisées sont aujourd'hui les témoignages visuels de ces temps anciens.

Le remplissage

Des dépdts alluviaux (sable, argile, galets et blocs erratiques) provenant des massifs paléozoiques
situés en amont du karst ont été charriés sous I'effet des glaciers. De nombreux matériaux
calcitiques, d'origine chimique, constituent des concrétions formant de véritables monuments.

Les concrétions
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Elles sont I'une des premieres curiosités de la Grotte de Lombrives (« Le Mammouth », « La Cape », «
La Sorciére », « Le Tombeau de Pyrene », « Les 1000 Colonnes », etc...).

L'exceptionnel

Apres le « Lac Porte Bonheur », les parois sont constituées de calcaires tres anciens devenus marbres
et poudingues aux formes diverses (la salle de « I'Empire de Satan » de 185m de hauteur possede 3
variétés de marbres) selon les galeries, ces marbres ont plusieurs colorations: jaunes et rouges, bleus
et noirs. Des concrétions et argiles fossilisées sont en maints endroits visibles, des cristallisations
(aragonites, gypses, hydromagnésite, etc...), des concrétions monumentales (« Le solitaire », « Les
Cascades », « La Vierge », « La Madone », etc...) ainsi que des fistuleuses, excentriques et perles des
cavernes.

La préhistoire

La Grotte de Lombrives, disposant de nombreux porches d'entrée a constitué un lieu d' habitat
préhistorique idéal servant aux hommes d'abri contre les animaux sauvages et les intempéries. L'
homme est allé fort loin, aprés la glaciation Wiirm, dans la cavité et, de nombreux ossements,
essentiellement néolithiques, mélangés a de I'outillage (grattoirs, polissoirs, burins, etc...) ont été
retrouvés, dans des lieux distants. Les entrées orientées a I'Est ont été fréquentées a I'époque
magdalénienne, d'ou plusieurs galeries ornées (non accessibles au public).

L'histoire

Les hommes, a toutes les époques, sont venus dans LOMBRIVES. Ainsi, au Moyen Age, connue sous le
nom latin de Lombriga, elle fut le refuge des hommes traqués. Certains érudits ont prétendu que le
trésor des Cathares aurait été caché dans la grotte en 1244 et que les derniers Cathares qui s'y
seraient réfugiés puis y auraient été emmurés en 1328. En 1298, 3 hommes y furent décapités pour
avoir fabriqué de la fausse monnaie. Lors des Guerres de Religion, elle fut occupée alternativement
par les Catholiques et par les Huguenots; Henri IV est venu dans ses entrailles; lors de la Révolution
des nobles s'y sont réfugiés ; sous I'Empire ce fut le tour de Républicains ; la grotte était alors un
refuge sdr pour les opposants.

Plus tard, des brigands, des Francs-Macons, puis des Maquisards lors de la Derniere Guerre y
trouverent asile. Les échelles de bois qui étaient autrefois nécessaires a sa visite sont évoquées par
plusieurs écrivains des le XVI éme Siecle. Elle recut d'illustres visiteurs, alors que la station thermale
d'Ussat les Bains était tres en vogue: A. de Lamartine, A. Dumas, Louis Bonaparte, etc... Plus tard,
elle fut I'objet d'explorations (Marty, Martel, Eclaireurs de France, spéléo-clubs, etc...) jusque vers
1985 puis d'études scientifiques (géologie et préhistoire). De nombreuses inscriptions sur les parois,
attestent de la venue de milliers de curieux au cours des cinq derniers siecles.

Un site mystérieux

Parmi les milliers d'inscriptions gravées sur les parois, se trouvent 114 symboles distincts,
mystérieux: roses, rosaces, chrismes, pentacles, etc... Les visiteurs des siecles précédents, pouvaient y
voir ce que I'écrivain du Bartas a appelé « le plus grand ossuaire de I'humanité ». Les siecles passés,
ont laissé une quinzaine de légendes, se rapportant a ce site inhabituel... La mythologie romaine,
situe dans la GROTTE de LOMBRIVES, le tombeau de la déesse mére des Pyrénées: « Pyréne ».

CARTOGRAPHIE
« Carte au 1/50 000eme. « Haute Ariege - Andorre ». Rando Editions.

BIBLIOGRAPHIE

« Le grand quide des Pyrénées, éditions Milan.

« Quand I'Ariege changea de siecle, Pierre Salies.

« Le montreur d'ours, Jean Fléchet. Les Pyrénées au temps des montreurs d'ours, éditions Milan.
- Comminges et Couserans, Simone Henry, éditions Privat.
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SURLEWEB
« http://grotte-lombrives.fr

ADRESSES UTILES
« OFFICE DE TOURISME DES MONTAGNES DE TARASCON ET DU VICDESSOS. Adresse : rue des Pyrénées -
09220 Auzat. Téléphone :05 61 64 87 53. Email : info@tarascon-vicdessos.com

= ASSURANCES

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguére est assurée en
Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but
de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou
le voyage.

Nous vous rappelons qu'une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance
rapatriement et pas I'annulation de votre voyage, et ce, a condition d'avoir utilisé cette carte
pour payer l'intégralité du voyage.

Nous vous proposons 3 formules d'assurance au choix a souscrire au moment de I'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2,5 %

Cette assurance permet le remboursement des sommes engagées (a I'exclusion des frais
d'inscription et du colt de 'assurance) en cas d'annulation liée a I'une des causes ci-apres :
accident grave, maladie ou déces de I'assuré, de son conjoint ou de I'accompagnant, ainsi que
de certains membres de leur famille.

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3 ,7 %

Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,

- de profiter de prestations d'assistance en cas de maladie ou blessure au cours du voyage
ainsi que la prise en charge de votre rapatriement a votre domicile si nécessaire.

- d'étre remboursé au prorata temporis (hors frais de transport et avec un délai de carence)
en cas d'interruption de séjour suite a un accident, au déceés d'un proche ou a certains
sinistres.

Forfait N°3 : forfait "super multi-risques"” : 4,8 %

Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et N°2,

- une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des sommes engagées
(déduction faite d'une franchise) en cas d'annulation pour toute cause justifiée y compris le
départ impossible lié a un cas de force majeure

- la prise en charge d'une partie des frais sur place en cas de retour impossible lié a un cas de
force majeure

- un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de bagages

- le paiement d'une indemnité pour un retard de livraison de bagages de plus de 48H
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Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du
contrat choisi. Veuillez le lire attentivement pour connaitre les exclusions au contrat, les
montants des franchises, les formalités de déclaration. Emportez ce document avec vous lors
de votre voyage. La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyage
indiquées sur la facture et ne s'applique qu'aux prestations vendues. Pour les départs et les
retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation simple), cela
signifie que vous possédez votre propre assurance assistance-rapatriement (liée notamment
a certaines cartes de crédit). Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les
garanties couvertes. Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer lors de votre
inscription le nom de votre compagnie et votre numéro de contrat. Mais sachez que vous
assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment peut-étre I'avance
de certains frais.

Important : Si vous devez utiliser 'assistance en cours de voyage, vous devez impérativement
obtenir I'accord préalable d'Europe Assistance avant de prendre toute initiative ou d'engager
toute dépense en téléphonant au : 33 141 85 85 85 et en rappelant le n° de contrat . 58 662
860.

= CERTIFICATION ATR

La Balaguere est membre fondateur d'ATR « Agir pour un Tourisme Responsable ».
La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en septembre 2009 par
I'AFNOR certification.

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité, ATR a pour
objectif d'harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres. La certification impose
de respecter des criteres exigeants :

« promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un développement
durable des régions d'accueil;

« veiller au respect de la législation du pays en matiere de tourisme et de sous-traitance;

« veiller a ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les
acteurs de nos voyages et assurent une juste rémunération des services ;

- respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des régions d'accueil;

- respecter I'environnement et le patrimoine culturel et naturel;

- vous informer de facon transparente et sincere sur les conditions de votre voyage.

Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la charte
éthique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous accompagnera dans
cette démarche. Plus d'informations sur la certification ATR sur www.tourisme-
responsable.org

= CONTACTS

Sinous n'avons pas répondu a toutes vos questions,
- consultez notre site sur : www.labalaguere.com

- appelez-nous au : 05 62 97 46 46

- envoyez-nous un fax au : 05 62 97 43 01

- un e-mail : labalaguere@labalaguere.com
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- 0U encore, écrivez nous a : La Balaguere Route du Val d'Azun, BP3 F 65403 Arrens-Marsous
cedex
EN CAS D'URGENCE ABSOLUE
Sivos proches doivent vous contacter pendant ce séjour, Faites appeler le 05 62 97 46 46,
nous vous mettrons en relation.
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