\| LA BALAGUERE

RANDONNEES ET VOYAGES A PIED

FICHE TECHNIQUE

Indonésie
Bali, jardin des dieux... ile aux A
enfa nts o CONFORT

A Bali, les balinais pensent pensent que les enfants sont les esprits réincarnés des
ancétres... autant dire, que l'accueil y est chaleureux !

13 jours - 12 nuits - 11
jours de marche et visites

= Départ garanti a partir
de 4

® Séjour itinérant
® Sans portage
Accompagné

= En famille

Code voyage :
ID3BALI

Les points forts

- des activités diverses pour toute la famille
- labeauté des paysages : riziéres, plages,
cascades, volcans

« le confort des hébergements

« le spectacle de danse Kecak

« les piscines royales de Tirta Gangga et le
temple de Besakih

« la sortie en mer pour voir les dauphins

Avant votre départ, pensez a vérifier la validité de la fiche technique sur notre site web.

http://www.labalaguere.com/randonnee_bali_famille.html
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Ici, pas de monstres...mais des Dieux, dont le respect rythme la vie des balinais... Tous les matins, on
les nourrit de riz, de fleurs, de vertigineuses pyramides de fruits et de gateaux... Il y a aussi des
danseuses, qui dansent avec les yeux !

Les paysages y sont doux et accueillants tout comme les balinais : riziéres ponctuées d autels pour les
divinités , plages frangées de cocotiers ,; cascades dans des forét tropicales.

C'est en randonnée, a vélo, en raft et en bateau que nous irons de trésors en trésors. Pas le temps de
s'ennuyer ! Le soir, guest-houses familiales, hotels confortables en bord de mer ou avec piscine
feront des enfants des petits princes et princesses et des parents, les rois du monde...

= PROGRAMME

JOUR1a2
Vol Paris-Denpasar. Accueil et transfert a I'hdtel a Jimbaran ou Legian.

JOUR3

Départ pour découvrir le temple de Tanah Lot. Perché sur un rocher noir cerné de sable, que les flots
tumultueux viennent Iécher a marée haute, ce temple dédié aux divinités de la mer semble braver
les éléments. Puis continuation pour Penebel. Rencontre avec les habitants et préparation du diner
balinais avec eux. Nuit chez I'habitant.

JOUR 4

Transfert pour Jatiluwith et ses splendides rizieres en terrasse. Balades. Puis découverte du marché
local de Pasar Kuning. Nous poursuivons ensuite par la visite du site Hindo-Boudhiste d'Ulun Danu,
situé sur les berges du lac Bratan. Déjeuner.

Balade a pied dans les plantations de girofliers, cacaoyers, caféiers, puis a travers une superbe forét
primaire, jusqu'a la cascade de Munduk. Les especes d'arbres sont d'une variété infinie, abritant de
nombreux oiseaux tropicaux. Diner et nuit a Munduk.

JOUR S

Découverte des sources d'eau chaude de Banjar, pour une baignade (pour ceux qui le souhaitent).
Des dragons crachent une eau chaude et Iégerement sulfureuse dans les bassins, qui s'étagent dans
un bel écrin de verdure tropicale. Puis route pour le Temple baroque de Beji. Visite de ce temple
caractéristique de l'architecture « baroque » du Nord avec ses facades foisonnant d'effrayantes
créatures ailées.

Dans la cour intérieure ombragée de magnifiques frangipaniers, le sanctuaire principal rassemble de
nombreux édicules destinés a accueillir les divinités lorsqu'elles descendent sur terre.... Poursuite
pour Kintamani, splendide panorama sur lac et volcan Batur. Diner et nuit en hotel au bord du lac.

JOURG6

Ascension du Mont Batur pour les « leve-tot », qui le souhaitent puis retour a I'hdtel dans la matinée.
Poursuite pour le temple de Besakih. Etagé sur les contreforts du Mont Agung, a pres de 1000 meétres
d'altitude, le « temple mere » cumule les superlatifs : le plus grand, le plus ancien, le plus sacré et le
plus vénéré de ['ile !

Route pour la vallée de Sidemen et visite d'un atelier d'ikat (procédé de tissage traditionnel). Diner
et nuit en guest house.
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JOUR7

Superbe balade a pied dans les rizieres. Déjeuner et route vers Amed. En chemin, arrét a Tirta
Gangga : perdu au milieu des rizieres, sur le flanc d'une colline, ce paisible village cache un joli palais
aquatique. Nuit en hotel, en bord de mer a Amed.

JOURS8

Balade a bord d'un praho, petit bateau de péche a balancier coloré pour approcher les dauphins, le
matin.

L'apres-midi, temps libre pour faire du snorkling (plongée avec masque et tuba) ou plongée avec
bouteilles (supplément : 95$ pour 2 plongées/jour + supplément pour I'équipement, environ 15$)
ou baignades sur la plage d'Amed.

Des jolis bateaux a balanciers de couleurs reposent sur les plages attendant le petit jour pour prendre
le large. Nuit dans le méme hébergement.

JOUR9

Visite du village des Bali Agas de Tenganan, le village le plus ancien de Bali. Les quelque 300
habitants de Tenganan, tous natifs du village, doivent impérativement se marier entre eux, sous
peine de se voire bannir...

Longtemps fermée au monde extérieur, cette minorité vit désormais du tourisme, et les maisons
traditionnelles ont été reconduites en petites boutiques. Elles restent néanmoins un bon exemple de
'architecture traditionnelle. Le travail du « double ikat » des femmes du village est également
remarquable.

Visite du temple aux chauve-souris de Goa Lawah, la petite ville de Klungkung. Installation en quest
house confortable avec piscine a Ubud.

JOUR 10

Le matin, balade a vélo de 3 heures, par des chemins de traverses entre les rizieres. Des petits
temples colorés de fraiches fleurs et fruits jalonnent le parcours. Apres-midi libre a Ubud. Possibilité
d'acheter de |'artisanat au marché de Ubud. Nuit au méme hébergement.

JOUR 11

Descente en rafting d'environ 3 heures dans la matinée. Déjeuner puis visite du village Mas et Celuk,
puis découverte du temple Uluwatu. Spectacle de danses balinaises. Diner de fruits de mer a
Jimbaran. Nuit en hétel.

JOUR 12
Temps libre a jusqu'a I'heure du transfert aéroport.

JOUR13
Vol Denpasar-Paris.

Le guide se réserve le droit de modifier I'itinéraire pour des raisons météorologique, logistique ou
simplement  pour vous permettre dassister a des fétes ou processions. Davance nous vous
remercions de la confiance que vous lui accorderez.

= [NFOS PRATIQUES

DATES DE PROGRAMMATION
fevrier, mars, avril, juillet, aout, octobre, décembre
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DEPART GARANTI A PARTIR DE (PERS.)
4

GROUPE LIMITE ENVIRON A (PERS.)
15

NIVEAU

Balade et découverte avec des randonnée facile de 3 heures maximum par jour, sauf ascension du
Mont Batur mais en option (départ tot le matin, 2h de montée et 1h de descente, 600 m de dénivelé).
Balade a vélo sur des pistes de 3 heures environ.

Descente en rafting facile de 2 a 3 heures.

EN FAMILLE A PARTIR DE (ANS)
6

PORTAGE
Uniquement les affaires de la journée.

ENCADREMENT
Par un accompagnateur balinais francophone.

HEBERGEMENT
En hotels confortables en chambre double, en bungalow ou en pension familiale et une ou deux
nuits dans I'avion.

REPAS
Repas pris dans des restaurants locaux ou a I'hdtel le soir et parfois le midi ; a base de riz et de
léqumes. Le midi, lors des randonnées, pique-nique.

TRANSPORT DES BAGAGES
Les bagages sont transportés par véhicule.

FORFAIT TOUT COMPRIS EXCEPTE

« les repas du J12,

« les boissons, les taxes de sorties de territoire,
« les frais de visa,

« les pourboires d'usage,

« les options non comprises au programme,

« les frais d'inscription,

« |'assurance.

BUDGET

prévoyez de dépenser sur place :

« environ 8€ par repas (normalement 1 repas...selon I'heure de vol),

« le visa 35% a l'arrivée,

« [a taxe de sortie du territoire a payer en roupies : 200 000 rpies (environ 13€),
« un budget pour les pourboires (voir paragraphe plus loin),

- et selon vous souhaits et envies, souvenirs et activités optionnelles.

= EQUIPEMENT

ID3BALI Derniére mise a jour 29/10/2014 4



LES BAGAGES

- un petit sac a dos (20 a 40 I) pour les affaires de la journée et comme bagage a main durant les
transports

« un sac de voyage

LES VETEMENTS

« une paire de chaussures de marche légeres

« une paire de chaussures [égeres pour le soir a I'étape et en ville type sandales

- un maillot de bain

« des affaires de rechange (T-shirts, pantalons de toile |égers, bermudas ....)

- T-shirts a manches lonques et pantalon en toile |égers pour se protéger le soir des éventuels
moustiques

- un paréo (ou sarong) pour vous couvrir les jambes lors de la visite de temple

« un pull léger ou une fourrure polaire légere

- un autre pull ou autre polaire un peu plus chaud pour I'ascension du Mont Batur, si vous I'envisagez
(superposez les couches)

« des gants et bonnets si froid au Mont Batur

« une cape de pluie ou une veste imperméable (type gortex),

LE MATERIEL A EMPORTER

« une gourde d'un litre minimum + des pastilles type Micropur

« un couteau pliable

- une lampe de poche ou frontale avec piles et ampoule de rechange
« de la creme anti-moustique

- vos affaires de toilette

Matériel optionnel :

- Un masque et tuba

- appareil photo et pellicules

« un parapluie (pour se protéger du soleil comme des averses)

« lampe de poche

« bouchons pour les oreilles (il arrive que les cogs soient plus matinaux que nous!)

LA PHARMACIE
- une petite pharmacie personnelle : élastoplast, désinfectant, gaze stérile, aspirine ou paracétamol,
seconde peau (Compeed, Spenco), Nivaquine ou autre traitement antipaludéen, micropur etc...,

AUTRES PRECISIONS
Avertissement : Lors de I'enregistrement a |'aéroport pensez a mettre en bagage soute votre couteau
de poche et tout objet tranchant ou piquant, sinon il vous sera confisqué a I'embarquement.

= INFOS PAYS - INDONESIE
A. TRANSPORT AERIEN
B. FORMALITES
C. SANTE
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D. VIE COURANTE
E. SECURITE
F. REPERES GEOGRAPHIQUES
G. REPERES ECONOMIQUES
H. REPERES CULTURELS
|. UN COMPORTEMENT RESPONSABLE
J. LEXIQUE
K. EN SAVOIR PLUS...
= EN SAVOIR PLUS...

= ASSURANCES

Conformément a la réglementation de notre profession, La Balaguére est assurée en
Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but
de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou
le voyage.

Nous vous rappelons qu'une carte de crédit ne couvre en général que l'assistance
rapatriement et pas I'annulation de votre voyage, et ce, a condition d'avoir utilisé cette carte
pour payer l'intégralité du voyage.

Nous vous proposons 3 formules d'assurance au choix a souscrire au moment de I'inscription.

Forfait N°1 : assurance annulation simple a 2,5 %

Cette assurance permet le remboursement des sommes engagées (a I'exclusion des frais
d'inscription et du colt de 'assurance) en cas d'annulation liée a I'une des causes ci-apres :
accident grave, maladie ou déces de I'assuré, de son conjoint ou de |'accompagnant, ainsi que
de certains membres de leur famille.

Forfait N°2 : assurance annulation simple ET assistance/rapatriement a 3,7 %

Cette assurance permet, en plus des garanties décrites dans le forfait N°1,

- de profiter de prestations d'assistance en cas de maladie ou blessure au cours du voyage
ainsi que la prise en charge de votre rapatriement a votre domicile si nécessaire.

- d'étre remboursé au prorata temporis (hors frais de transport et avec un délai de carence)
en cas d'interruption de séjour suite a un accident, au déces d'un proche ou a certains
sinistres.

Forfait N°3 : forfait "super multi-risques" : 4,8 %
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Cette assurance propose, en plus des garanties décrites dans les forfaits N°1 et N°2,

- une garantie annulation plus étendue avec le remboursement des sommes engagées
(déduction faite d'une franchise) en cas d'annulation pour toute cause justifiée y compris le
départ impossible lié a un cas de force majeure

- la prise en charge d'une partie des frais sur place en cas de retour impossible lié a un cas de
force majeure

- un dédommagement (plafonné) pour la perte, le vol ou la destruction de bagages

- le paiement d'une indemnité pour un retard de livraison de bagages de plus de 48H

Vous recevrez avec la confirmation de votre inscription un extrait des conditions générales du
contrat choisi. Veuillez le lire attentivement pour connaitre les exclusions au contrat, les
montants des franchises, les formalités de déclaration. Emportez ce document avec vous lors
de votre voyage. La durée de validité de toutes les garanties correspond aux dates de voyage
indiquées sur la facture et ne s'applique qu'aux prestations vendues. Pour les départs et les
retours différés, nous consulter.

Attention : si vous souscrivez uniquement le contrat N° 1 (assurance annulation simple), cela
signifie que vous possédez votre propre assurance assistance-rapatriement (liée notamment
a certaines cartes de crédit). Nous vous conseillons de bien vérifier votre contrat et les
garanties couvertes. Dans ce cas, nous vous demandons de nous indiquer lors de votre
inscription le nom de votre compagnie et votre numéro de contrat. Mais sachez que vous
assumerez, de ce fait, la responsabilité des risques encourus, notamment peut-étre |'avance
de certains frais.

Important : Si vous devez utiliser 'assistance en cours de voyage, vous devez impérativement
obtenir I'accord préalable d'Europe Assistance avant de prendre toute initiative ou d'engager
toute dépense en téléphonant au : 33 141 85 85 85 et en rappelant le n° de contrat . 58 662
860.

CERTIFICATION ATR

La Balaguére est membre fondateur d'ATR « Agir pour un Tourisme Responsable ».
La certification « Vers un Tourisme Responsable » nous a été décernée en septembre 2009 par
I'AFNOR certification.

A partir de valeurs communes basées sur le respect, la solidarité et la qualité, ATR a pour
objectif d'harmoniser les pratiques professionnelles de ses membres. La certification impose
de respecter des criteres exigeants :

« promouvoir un tourisme qualitatif pour une découverte authentique et un développement
durable des régions d'accueil;

- veiller au respect de la [égislation du pays en matiere de tourisme et de sous-traitance;

- veiller a ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les
acteurs de nos voyages et assurent une juste rémunération des services ;

- respecter et vous sensibiliser aux usages et différences culturelles des régions d'accueil;

- respecter |'environnement et le patrimoine culturel et naturel;

- vous informer de facon transparente et sincére sur les conditions de votre voyage.
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Nous vous invitons a partager nos engagements en vous référant notamment a la charte
éthique du voyageur qui se trouve dans votre dossier voyage et qui vous accompagnera dans
cette démarche. Plus d'informations sur la certification ATR sur www.tourisme-
responsable.org

= CONTACTS

Si nous n'avons pas répondu a toutes vos questions,

- consultez notre site sur : www.labalaguere.com

- appelez-nous au : 05 62 97 46 46

- envoyez-nous un fax au : 0562 97 43 01

- un e-mail : labalaguere@labalaguere.com

- 0U encore, écrivez nous a : La Balaguere Route du Val d'Azun, BP3 F 65403 Arrens-Marsous
cedex

EN CAS D'URGENCE ABSOLUE
Sivos proches doivent vous contacter pendant ce séjour, Faites appeler le 05 62 97 46 46,
nous vous mettrons en relation.
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